
Το Συμβουλευτικό Κέντρο στελεχώνεται 

από επιστημονικό προσωπικό εξειδικευ-

μένο στη συμβουλευτική γυναικών: 
 
 Κοινωνιολόγο/Σύμβουλο Υποδοχής 
 Κοινωνική/ό Λειτουργό 
 Ψυχολόγο 
 Νομικό 
 
 
 
Το Συμβουλευτικό Κέντρο αποτελεί μέρος του πα-
νελλαδικού δικτύου της Γενικής Γραμματείας Δη-
μογραφικής και Οικογενειακής Πολιτικής και 
Ισότητας των Φύλων, το οποίο αποτελείται από: 
 
 Συμβουλευτικά Κέντρα Υποστήριξης Γυναικών-
Θυμάτων Βίας 
 
 Ξενώνες Φιλοξενίας Γυναικών-Θυμάτων Βίας  
 
 24ωρη Τηλεφωνική Γραμμή SOS 15900 
 
 
 

Οι υπηρεσίες παρέχονται ΔΩΡΕΑΝ 

Τηρείται η αρχή προστασίας προσωπικών  

δεδομένων και απορρήτου



Τι είναι η βία κατά  

των γυναικών; 
 
Βία κατά των γυναικών είναι κάθε πράξη που 
δέχονται οι γυναίκες λόγω του φύλου τους, η 
οποία έχει ή είναι πιθανό να έχει ως αποτέλε-

σμα τη σωματική, σεξουαλική και ψυχολογική 
βλάβη ή πόνο για τις γυναίκες. Επίσης, βία απο-
τελούν και οι απειλές για τις παραπάνω ενέργειες 
όπως και οι εξαναγκασμοί και η αυθαίρετη στέ-
ρηση της ελευθερίας των γυναικών, είτε συμβαί-
νουν στη δημόσια είτε στην ιδιωτική ζωή.  
 

Σύμφωνα με επίσημα στοιχεία  

του ΟΗΕ: 
  
 Στην Ευρώπη εφτά (7) γυναίκες κάθε μέρα πε-
θαίνουν από την αντρική βία στο σπίτι  
  Μία (1) στις τρεις (3) γυναίκες κάποια στιγμή 
στη ζωή της θα αντιμετωπίσει βία από τον σύ-
ζυγο ή τον σύντροφό της  
 Μία (1) στις πέντε (5) γυναίκες θα πέσει θύμα 
βιασμού ή απόπειρας βιασμού  
 Οι γυναίκες 15-44 ετών κινδυνεύουν περισσό-
τερο από βιασμό ή ενδοοικογενειακή βία παρά από 
καρκίνο, τροχαία ατυχήματα, πόλεμο ή ελονοσία  
 Το 80% των γυναικών-θυμάτων βίας δεν το 
καταγγέλλει και παραμένει στην 
κακοποιητική σχέση  
 

Το Συμβουλευτικό Κέντρο  

απευθύνεται: 
σε γυναίκες που υφίστανται ή  
έχουν υποστεί: 

 
 Ψυχολογική ή λεκτική βία (π.χ. εκφοβισμό,  
   απειλές,υποτίμηση, ύβρεις)  
 Σωματική κακοποίηση (π.χ. χτυπήματα,  
   καψίματα, σπρώξιμο)  
 Οικονομική βία (π.χ. οικονομικό έλεγχο 
   και εξάρτηση)  
 Σεξουαλική παρενόχληση στο χώρο εργασίας 
  (π.χ. σχόλια και πράξεις σεξουαλικού χαρακτήρα)  
 Βιασμό ή απόπειρα βιασμού  
 Παράνομη εμπορεία και διακίνηση (trafficking)  
   ή είναι θύματα πορνείας      
 Πολλαπλές διακρίσεις (π.χ. άνεργες,  
   μονογονείς, μετανάστριες, ΑμεΑ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Το Συμβουλευτικό  

Κέντρο παρέχει: 
 
 
 Ψυχολογική και κοινωνική στήριξη    
 Νομική συμβουλευτική και πληροφό- 
   ρηση για τα δικαιώματα των γυναικών-  
   θυμάτων βίας ή/και πολλαπλών διακρίσεων  
 Νομική βοήθεια - Legal Aid  
    (σε συνεργασία με τον Δικηγορικό Σύλλογο  
    Αλεξανδρούπολης)  
 Εργασιακή συμβουλευτική    
 Υπηρεσίες παραπομπής και  

   συνοδεία σε Ξενώνες, αστυνομικές και  
   εισαγγελικές αρχές, δικαστήριο, νοσο- 
   κομεία ή κέντρα υγείας κτλ   
 Δράσεις Πρόληψης, Ενημέρωσης και  
   Ευαισθητοποίησης της Τοπικής Κοινωνίας. 
 
 

 
Σκοπός των υπηρεσιών αυτών είναι η ενδυνά-
μωση των γυναικών, η επανάκτηση της αυτοεκτί-
μησής τους, ώστε να πάρουν οι ίδιες τις 
καλύτερες αποφάσεις για τη ζωή τους 


